
KEGIATAN

UNIT KEGIATAN SENAM ANTARA LAKSANAKAN SENAM RUTIN DI
WISMA ANTARA B

Unit Kegiatan Senam Pegawai ANTARA melaksanakan senam
rutin sebagai bentuk pemeliharaan kesehatan yang dilaksanakan
secara rutin di Wisma ANTARA B. 

Kegiatan tersebut dilaksanakan setiap Selasa pagi dan dan Jumat
sore, dengan instruktur senam Fifie Mufiedah dan instruktur
aerobic, zumba dan body dance stick (BDS) Yenny Agustin.  

Sebagai bentuk dukungan dari manajemen, Direktur Keuangan dan Manajemen Risiko Nina Kurnia Dewi
mengikuti sesi senam yang dilaksanakan pada Selasa (3/10) di Ruang Serbaguna Rooftop Gedung Wisma
ANTARA B. 

(Sekretariat Perusahaan) 
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